
    

Beratungstelefon „Leben mit Behinderung“ 
Wir fördern Teilhabe auf allen Ebenen. 
VdK-Mitgliedern und Nichtmitgliedern bieten wir kostenlose 
Beratung an: 089 / 2117-113 
Beratungszeiten: montags bis freitags zwischen 9 und 12 Uhr und 
zusätzlich donnerstags zwischen 14 und 16 Uhr.  
Wir sind auch per eMail erreichbar: 
lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de
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Teilnehmende/-r 

Name  Vorname 

m/w/d         Geburtsdatum 

Art der Behinderung (falls vorhanden)

Rollstuhlfahrer/-in?            o ja    o nein

Pflegegrad       weitere Besonderheiten

Mitglied im VdK?             o ja    o nein

Vor-/Nachnamen der Erziehungsberechtigten

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefonnummer privat           Telefonnummer mobil

eMail

Newsletter per eMail erwünscht           o ja    o nein

Datum  

Unterschrift der Erziehungsberechtigten           

„Der Sozialverband VdK gilt als Pionier für 
inklusive Freizeiten! Seit vier Jahrzenten dür-
fen sich Kinder, Jugendliche und ihre Familien 
auf die Ferienwochen mit dem VdK freuen. 
Eine schöne Möglichkeit für gemeinsame 
Erfahrungen, das Sammeln neuer Eindrücke 
und für Erholung. Wir freuen uns über viele 
Anmeldungen von Kindern und Jugendlichen 
mit und ohne Behinderung, die mit uns 
40 Jahre inklusive VdK-Freizeiten feiern!“

Verena Bentele
Präsidentin des VdK Deutschland
Landesvorsitzende des VdK Bayern

Aktuelles
Neuigkeiten zu unseren Spieletagen, Freizeiten, Mitmachaktionen 
und Seminaren für Ehrenamtliche: by.vdk.de/inklusion

Newsletter 
Für alle, die gern auf dem Laufenden gehalten werden wollen.  
Anmeldung zum Newsletter: by.vdk.de/inklusion/newsletter

!

facebook.com/
vdk.bayern

youtube.com/
vdktv vdktv.de

Kinderfreizeit  • Sport- und Jugendfreizeit 
Spieletag  •  Monoskikurse

Angebote für Kinder und Jugendliche
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FreizeitenFreizeiten
20252025

instagram.com/
vdk_bayern

    Jahre

inklusiv

Kinderfreizeit • Spieletag
• Sport- und Jugendfreizeit 
Wir kooperieren mit dem Behinderten- und 
Rehabilitations-Sportverband Bayern (BVS).

https://by.vdk.de/inklusion
https://by.vdk.de/inklusion/newsletter
https://instagram.com/vdk_bayern
https://facebook.com/vdk.bayern
https://youtube.com/vdktv
https://vdktv.de


Spieletag   19. November 2025

WAS? Sport- und Spielangebote, Schmink- und  
 Bastelaktionen und vieles mehr
FÜR WEN? Kinder und Jugendliche, Familien
WO? Nürnberg
LEISTUNGEN kostenfrei

!

Monoskikurse    Frühjahr 2025

26. Januar bis 1. Februar 2025 in Bischofsreut 
21. bis 27. April 2025 im Kaunertal
Weitere Informationen im Internet unter : 
by.vdk.de/inklusion/monoskikurse

o	Kinderfreizeit 3. bis 10. August 2025   
 in Augsburg 

o	Sport- und Jugendfreizeit 17. bis 24. August 2025 
 in Augsburg

o	Spieletag 19. November 2025 
 in Nürnberg

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 
089 / 2117-113 oder per eMail an 
lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

Wichtig: Die Anmeldung bedeutet nicht automatisch die 
Teilnahme. Die Zu- und Absagen für die Sommerfreizeiten 
können wir ab Mitte März verschicken.

Sport- und Jugendfreizeit   17. bis 24. August 2025

WAS? Sportangebote, Ausflüge, Musik, neue 
 Leute kennenlernen, Action, Jubiläumsfeier
FÜR WEN? Jugendliche mit und ohne Behinderung   
 von 13 bis 18 Jahren 
WIE VIELE?  25 Plätze
KOSTEN 250 Euro für  jede/-n Teilnehmer/-in, 
 220 Euro für jedes Geschwisterkind, 
 40 Euro weniger für VdK-Mitglieder 
WO? Jugendherberge Augsburg
INTERNET www.augsburg-jugendherberge.de
LEISTUNGEN Übernachtungen, Essen, Sport, Ausflüge
LEITUNG VdK-Referent/-in 
 Ressort „Leben mit Behinderung“ 
KOOPERATION mit Behinderten- und Rehabilitations-
 Sportverband Bayern (BVS)

Kinderfreizeit   3. bis 10. August 2025

WAS? Ausflüge, Spiele, Eis essen, Action,  
 Lagerfeuer, Jubiläumsfeier
FÜR WEN? Kinder mit und ohne Behinderung 
 von 9 bis 14 Jahren 
WIE VIELE? 25 Plätze
KOSTEN 250 Euro für jede/-n Teilnehmer/-in, 
 220 Euro für jedes Geschwisterkind, 
 40 Euro weniger für VdK-Mitglieder
WO? Jugendherberge Augsburg
INTERNET www.augsburg-jugendherberge.de
LEISTUNGEN Übernachtungen, Essen, Ausflüge
LEITUNG Tina Gerdes und Julia Shemetova, 
 VdK-Referentinnen
 Ressort „Leben mit Behinderung“
KOOPERATION mit Behinderten- und Rehabilitations-
 Sportverband Bayern (BVS)

Anmeldung   Freizeiten und Spieletag

Bitte füllen Sie die Vorder- und Rückseite aus und senden Sie 
diesen Anmeldebogen unterschrieben per Post an 
Sozialverband VdK Bayern, Ressort „Leben mit Behinderung“, 
Schellingstraße 31, 80799 München oder per eMail an 
lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

https://by.vdk.de/inklusion/monoskikurse
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