Das Land der Pannonischen Thermen —
Einzigartige Harmonie von Natur und Mensch

Das Thermalwasser aus Moravske Toplice wurde bereits 1964 fur nattrliches Heilmittel erklart.
Es ist nach seiner Beschaffenheit hypertonisch, hyperthermal und enthdlt das
Natriumchloridcarbonat. Das Thermalwasser kann besonders wohltuend auf den gesamten
Bewegungsapparat wirken, kann die Durchblutung steigern und die Nervenanspannung
mindern.

INDIKATIONEN

e Degenerativer Rheumatismus
Arthrose, Spondylose und Spondylarthrose, Lumbale und zervikale Dyscopathien mit
spondylogenen Syndromen (Ischialgien und Brachialgien)

e Chronische rheumatische Entziindungskrankheiten
Chronischer Rheumatismus, Rheumatoide Arthritis, Ankylotische Sponadylitis,
Sonderformen der rheumatoiden Arthritis

e Rheumatismus aulRerhalb der Gelenksbereiche
Humeroscapullare Periarthrpathien, Fibrozyten

e Zustande nach Verletzungen und operativen Eingriffen am lokomotorischen
System mit funktioneller Stérung

e Hautkrankheiten (Psoriasis vulgaris)

e Chronische, obstruktive Erkrankungen der Lunge

Die Pannonischen Thermen (Panonske terme) liegen im norddstlichen Teil Sloweniens. Sie
befinden sich auf den Ebenen des Pannonischen Tieflandes, Podravje und Pomurje, umringt
von den Weinbaugebieten Goricko und Slovenske Gorice. In diesen Gegenden leben die
Menschen schon seit jeher in Harmonie mit der Natur. Sie sind stolz auf ihre Geschichte und
sie kimmern sich darum, dass alte Brauche und Sitten den modernen Lebensarten angepasst
werden. Zeugen der vergangenen Zeit sind typische pannonische Bauernh&user, die aus
natiirlichen Baustoffen gebaut werden. Die unberiihrte Natur fordert zum Entdecken auf. Die
umliegenden Weinberge laden zu einem Bummel entlang der WeinstraRen und zu einer
Weinprobe ein.

Mit den Thermalquellen wurde in der Terme3000 eine Zauberwelt der Wassererlebnisse
geschaffen, wo im Sommer wie auch im Winter 5000m2 Wasserflachen auf Sie warten (je nach
Jahreszeit). Es stehen lhnen 22 AufRen- und Innenbecken mit Thermalwasser und nattrlichem
Wasser zur Verfigung. Im Therapiezentrum Thermalium kdnnen Sie sich verwdhnen lassen.
Es entspricht den neuesten européischen Standards und bietet Therapien wie Hydrotherapie,
Kinesiotherapie, Thermaltherapie, Akupunktur, Elektro- und Mechanotherapie und
Anwendungen wie Edelsteintherapie, Massagen usw. an. Das Thermalium bietet zudem
Schonheits-, Entspannungs- und Korperpflegeprogramme.

Anreise

Ausflug: Weinabend beim Jani

Mittagessen im Hotel. Am Nachmittag geht es zum Weingut Jani. Erleben Sie im Gasthaus die
Vielseitigkeit der Kiiche aus der Region Prekmurje. Aus Uberzeugung und voll Stolz verwendet
die Familie ErniSa nur selbst angebaute und produzierte Produkte. Deren Gasthaus ladt mit
seinem einzigartigen und stilvollen Landhausambiente, erbaut in Eigenregie, zum Verweilen
ein, egal ob Sie auf der alten Weinpresse aus dem Jahr 1798 oder in der Panoramastube mit
beeindruckendem Blick auf die Weinberge sitzen.

Eventuelle Programmanderungen vorbehalten.

LEISTUNGEN:

Anreise von zentralen Zustiegen aus uber Graz nach Moravske Toplice. Begrufung,
Zimmerbezug und gemeinsames Abendessen.

lhr Aufenthalt

Erholen Sie sich und tanken Sie neue Energie. Geniel3en Sie die Badelandschaft des Hotels
und die Wellnesseinrichtungen des Thermaliums (gegen Aufpreis). Die ruhige Gegend und
flache, befestigte Wanderwege laden zum Spazierengehen ein.

Abreise

Nach dem Friihstlick heil3t es Abschied nehmen. Gut erholt treten Sie die Heimreise an.

v" Hin- und Rickfahrt im modernen Reisebus (zentrale Zustiege)

v' BegriiBungsgetrank und Besichtigung der Hotelanlage und des Thermaliums

v Ubernachtung mit Halbpension im sehr guten 4****-Hotel ,Termal®, 4****-Hotel ,Ajda“
oder 5*****.Hotel ,Livada“

v' Halbpension: Frihstiicksbuffet, Abendbuffet mit Salat, Vorspeisen, Suppe,
Hauptspeisen- und Dessertbuffet

v' Zimmerausstattung ,Termal“: Bad oder DU/WC, Telefon, Sat-TV, Fohn, Klimaanlage,
teilweise mit Balkon. Unbeschrénkte Nutzung der Badeanlagen und Sauna;
inkl. unbeschrénkte Nutzung der Badeanlage Hotel Ajda mit Fitness und Sauna

v’ Zimmerausstattung ,Ajda“: DU/WC, Telefon, Sat-TV, Minibar, Féhn, Klimaanlage,
Balkon oder Terrasse. Unbeschréankte Nutzung der Badeanlagen und Sauna.

v' Zimmerausstattung ,Livada“: Bad (im DZ) oder DU (im EZ), WC, Telefon, Sat-TV,

Minibar, F6hn, Klimaanlage, Balkon oder Terrasse, Thermalwasser-Anschluss im Bad

(im DZ). Unbeschrankte Nutzung der Badeanlagen, Sauna und Fitness-Studio

Freie Benutzung der Badeanlage ,Terme 3000

VdK-Jubildumsabend mit Programmeinlagen

1 x feierliches Abendessen als Meni (kalte und warme Vorspeisen, Hauptgericht mit

Beilagen, festliches Dessert) inklusive Getranke (Rot-/ WeiBwein, Bier, Mineralwasser

sowie alkoholfreie Getréanke)

Aperitif zur BegriRung beim Jubilaumsabend

Uberraschungsgeschenk

1 x Besuch beim Arzt

Morgengymnastik (Hotel Termal und Hotel Ajda)

Wassergymnastik (Hotel Termal und Hotel Ajda)

Bademantel wahrend des Aufenthalts

1x Ausflug Weinabend beim Jani inkl. Jause, % Liter Wein/Person, 1 Flasche

alkoholfreies Getrank/Tisch und Musik

VdK Reisebegleitung

Reiserlcktrittskostenversicherung Basisschutz

Auslandskranken- und Unfallversicherung
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Hinweis Reiserucktritt:

Die Reiseriicktrittskostenversicherung ist mit Selbstbeteiligung, d.h. je
Versicherungsfall tragen Sie 20% des erstattungsfahigen Schadens selbst (mind.
25,00 € je Person). Bitte geben Sie bei der Buchung Ihr Geburtsdatum mit an, da
dieses fur den Abschluss der Versicherung bendtigt wird.



PREIS:

Hotel Termal: pro Person im DZ (renoviert) 809,00 €
Einzelzimmerzuschlag (nicht renoviert) 84,00 €
Hotel Ajda: pro Person im DZ 839,00 €
Einzelzimmerzuschlag 133,00 €
Hotel Livada: pro Person im DZ 919,00 €
Einzelzimmerzuschlag 147,00 €

Die Ortstaxe (ca. EUR 2,50 pro Person / Tag) und die Anmeldegebiihr (ca. EUR 2,50
pro Person / Aufenthalt) sind nicht im Reisepreis enthalten und vor Ort direkt im Hotel
zu bezahlen. Bei Vorlage eines guiltigen Schwerbehindertenausweises im Hotel
entfallt die Zahlung der Kurtaxe.

8 Tage Wellness Slowenien
VdK OV Himmelstadt

IHR HOTEL:

**xx_Hotel Termal **xx_Hotel Ajda **xxx.Hotel Livada
Kranj&eva ulica 12 Kranjceva ulica 12 Kranjceva ulica 12
9226 Moravske Toplice 9226 Moravske Toplice 9226 Moravske oplice
Slowenien Slowenien Slowenien

Tel.: 00386 251211 00  Tel.: 00386 251222 00  Tel.: 00386 2512 50 50

DEN REISEBUS STELLT DIE FIRMA:

Bus Durrnagel, Uttingen

ANMELDUNG BEI:

VdK OV Himmelstadt, Herr Glnter Bléchinger, Obere Ringstr. 42, 97267 Himmelstadt
Tel.: 09364 9734, Mobil: 0174 5719372, E-Mail: ov-himmelstadt@vdk.de

ZAHLUNG:

Nach Erhalt der Reisebestatigung ist eine Anzahlung in H6he von 20% des
Reisepreises zu leisten. Die Restzahlung wird 4 Wochen vor Reisebeginn fallig.
Denken Sie an die Mithahme von Badettchern!

Bitte vergessen Sie nicht lhren gultigen Personalausweis oder
Reisepass!

Der VdK-Reisedienst winscht Thnen und Ihrer Gruppe schdne und
erholsame Urlaubstage!
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Terme3000
Moravske Toplice
15. bis 22. November 2026




