Veranstaltungen ,,2026“ des VdK- Ortsverbandes Krumbach

e Bei allen Veranstaltungen ist unbedingt eine rechtzeitige An- bzw. Abmeldung bei
1. Vorsitzendem Karl- Heinz Heberle (Tel.: 08239 9609167) oder 2. Vorsitzender Helmut
MoRinger (Tel.: 08282 8820713) sowie per mail: ov-krumbach@vdk.de erforderlich.
e Notieren Sie sich diese Termine oder bewahren sie dieses Anschreiben auf.
e Das Heilbad Krumbad ist barrierefrei.
e Programm- und Kostendnderungen kénnen aus organisatorischen Griinden erfolgen. Wir
bitten dann um lhr Verstandnis.
Wenn Sie kérperliche Einschrankungen haben, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt, ob Sie an
aktiven Veranstaltungen wie Nordic- Walking/ Wandern, Ausfliige oder viel und langes Gehen
mitmachen kdnnen. Oder halten Sie kurze Riicksprache mit uns.

Dienstag, 27.01.2026 Hobby- und Kreativstammtisch
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Wintergarten, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: Frau Heidi Heberle ladt zu , Zeige und erklare mir dein Hobby“ ein.
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen

Donnerstag, 12.03.2026 "Sicher ins neue Jahr"- das kann doch mir nicht passieren!
Mario Spendel, Kriminalpolizeilicher Fachberater der Kriminalpolizeiinspektion
Memmingen informiert uns liber , Trickbetrug, Gefahren im Internet und Einbruchschutz
Beginn: 18.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Ringeisensaal, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach
Durchfiihrung: Mario Spendel, Kriminalpolizeilicher Fachberater
Teilnehmerzahl: max. 45 Personen
Kosten: 2,00 € pro Person, Abendkasse
Anmeldeschluss: 23.02.2026

“«

Dienstag, 31.03.2026 Hobby- und Kreativstammtisch
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Wintergarten, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: Frau Heidi Heberle ladt zu , Zeige und erklare mir dein Hobby“ ein.
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen

Freitag, 17.04.2026 Sommerrezepte
Die Erndhrungsberaterin Ramona Kuen bringt uns mit ihrem Fachwissen, die Zubereitung
von super leckeren Gerichten mit gesunden biologischen Zutaten naher.
Beginn: 18.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Ringeisensaal, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach
Durchfiihrung: Ernahrungsberaterin Ramona Kuen
Teilnehmerzahl: max. 45 Personen
Kosten: 7,00 € pro Person, Abendkasse
Anmeldeschluss: 30.03.2026

Freitag, 24.04.2026 Nordic- Walking/ Wanderrunde
Beginn: 17.00 Uhr (Dauer ca. 1 Std. — entfallt bei schlechtem Wetter)
Ort: Start beim 6stlichen Parkplatz vom Krumbad



mailto:ov-krumbach@vdk.de

Freitag, 08.05.2026 Ab 10:00 Uhr Muttertags- Aktion im Kaufland

Dienstag, 26.05.2026 Hobby- und Kreativstammtisch
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Wintergarten, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: Frau Heidi Heberle Iadt zu ,,Zeige und erklare mir dein Hobby“ ein.
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen

Freitag, 29.05.2026 Nordic- Walking/ Wanderrunde
Beginn: 17.00 Uhr (Dauer ca. 1 Std. — entfallt bei schlechtem Wetter)
Ort: Start beim 6stlichen Parkplatz vom Krumbad

Freitag, 19.06.2026 Nordic- Walking/ Wanderrunde
Beginn: 17.00 Uhr (Dauer ca. 1 Std. — entféllt bei schlechtem Wetter)
Ort: Start beim 6stlichen Parkplatz vom Krumbad

Samstag, 27.06.2026 Wunderschdne Tagesfahrt zum Lechmuseum Bayern in Langweid
Sowie einer Filhrung ,,vom traditionellen Bauernhof zum gemitlichen Biergarten” im
Hofgut Baldleschweige in Tapfheim. Mit der Moglichkeit eines guten Mittagessens.

Abfahrt: 8:30 Uhr, Busbahnhof, Nattenhauser Strafte
Riickfahrt: ca. 18:00 Uhr
Ort: Langweid/ Hofgut Baldleschweige Tapfheim

Durchfiihrung: VdK- Krumbach, BBS Reisen
Teilnehmerzahl: max. 45 Personen
Kosten: 35,- € fur Mitglieder und 40,- € fur Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 26.05.2026
(Unser Hinweis: Um das Bezahlen der Teilnahmegebiihr nicht zu
vergessen, bitte diese sofort nach der Anmeldung iiberweisen)
Eine verbindliche Anmeldung erfolgt erst mit Uberweisung der Teilnahmegebiihr bis
spatestens 26.05.2025 mit Verwendungszweck ,Lechmuseum” auf das Konto
DE 03 7205 1840 0380 0181 50 des VdK- OV- KRU.

Freitag, 17.07. 2026 Jahreshauptversammlung 2026 fiir Mitglieder des Ortsverbandes
Krumbach sowie Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft.
Beginn: 18.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Restaurant, Bischof- Sproll- StralRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: VdK- Vorstand
Anmeldeschluss: 29.06.2026

Dienstag, 28.07.2026 Hobby- und Kreativstammtisch
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Wintergarten, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: Frau Heidi Heberle ladt zu ,Zeige und erklare mir dein Hobby“ ein.
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen

Freitag, 31.07.2026 Nordic- Walking/ Wanderrunde
Beginn: 17.00 Uhr (Dauer ca. 1 Std. — entfallt bei schlechtem Wetter)
Ort: Start beim 6stlichen Parkplatz vom Krumbad




Freitag, 25.09.2026 Nordic- Walking/ Wanderrunde

Beginn: 17.00 Uhr (Dauer ca. 1 Std. — entfallt bei schlechtem Wetter)
Ort: Start beim 6stlichen Parkplatz vom Krumbad
Dienstag, 29.09.2026 Hobby- und Kreativstammtisch
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Wintergarten, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: Frau Heidi Heberle 1adt zu ,, Zeige und erklare mir dein Hobby“ ein.
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen

Freitag, 16.10.2026 Vortrag medi-pro ,Wie komme ich zu einem Hilfsmittel?“
Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Ringeisensaal, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: Hermann Mayer (Fa. medi-pro)
Teilnehmerzahl: max. 45 Personen

Kosten: 2,00 € pro Person, Abendkasse
Anmeldeschluss: 01.10.2026

Freitag, 13.11.2026 Jahresabschluss mit ,,d Ohrafitzeler”
Die Volksmusikgruppe d’Ohrafitzeler ladt zur Serenade mit Musik zum Traumen und
Mitsummen. Eine Stubenmusik eben fiir besonderen Anlasse. Lassen Sie sich verzaubern!

Beginn: 18:00 Uhr

Ort: Heilbad Krumbad, Wintergarten, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach
Durchfiihrung: VdK- Krumbach

Kosten: 8,00 € pro Person, Abendkasse

Essen und Getrdnke: Selbstzahler- Prinzip
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen
Anmeldeschluss: 30.10.2026

Dienstag, 24.11.2026 Hobby- und Kreativstammtisch
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Heilbad Krumbad, Wintergarten, Bischof- Sproll- StraRe 1, 86381 Krumbach

Durchfiihrung: Frau Heidi Heberle |ddt zu ,, Zeige und erklare mir dein Hobby“ ein.
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen

Freitag, 11.12.2026 Ab 10:00 Uhr Weihnachts- Aktion im Kaufland




