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Allein unterwegs ...

POLIZEI - Kurs
fur Zivilcourage &

Selbstsicherheit

Polizeiprasidium Miinchen

Kommissariat 105

Selbstsicherheit

Vermittiung von
Kompetenzen fur lhre
und unser aller
Sicherheit!

Unser Produkt: SICHERHEIT

... In der Dammerung,
... durch den Park,
... unter Vielen.

Sicher ist es iiberall dort, wo

L icht
L arm

und L eute !l! sind

KEIN Selbstverteidigungskurs

Das Polizeiprasidium Miinchen bietet
allen Erwachsenen einen Kurs an, der

ZU
Selbstbehauptung
ermutigt

und die W

Selbstsicherheit starkt

Im POLIZEI-Kurs lernen Sie...

Die Angst, etwas
Falsches zu tun
ist sehr groR!

Falsch ware
nichts
zu tun!

v Wie Sie Gefahren rechtzeitig
erkennen kénnen

v Wie Sie sich in Gefahren-
situationen verhalten sollen

v Wie Sie lhre Stimme effektiv
einsetzen kdnnen

v Welche Chancen der kérper-
lichen Verteidigung Sie haben

v Wo Risikobereiche sein kéinnen

v Was Notwehr/ Nothilfe ist



