Zukunft braucht Menschlichkeit. $OZIALVERBAND

Vortrag des VdK OV Schwabach

Was Medizin lange (ibersehen hat — und warum es uns alle betrifft

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache bei Frauen —und doch wurden sie lange vor
allem am ,,mannlichen Herzen“ erforscht.
Schlagen Frauenherzen wirklich anders? Und wenn ja:

Dieser Vortrag informiert verstandlich und praxisnah Uber:

e Herzanatomie und Korperkreislauf Wie ist das Herz aufgebaut?
e Herzinfarkt — was passiert im Kérper? Entstehung, Abldufe und typische Warnsignale
e Zahlen & Fakten Herz-Kreislauf-Erkrankungen in der Bevolkerung.
e Risikofaktoren Welche Faktoren erhéhen das Risiko?
e Unterschiede: Frauen und Mannern Warum Herzkrankheiten bei Frauen oft anders verlaufen.
e Richtiges Verhalten im Notfall Warnsignale erkennen, richtig reagieren, Leben retten.
e Moglichkeiten der Vorbeugung Was jede*r im Alltag flr ein gesundes Herz tun kann.
Im Anschluss: Gelegenheit zum Austausch und fur Fragen.
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