
Das Programm von Januar bis Juni 2026 für Mitglieder, Nichtmitglieder und 

Freunde des VdK – OV 23 Hart-Harthof-Hasenbergl 

 

VORSTAND: Vorsitzende: Dr. h. c. Christine Frenzel, Mobil 0174-3412237, E-Mail: ov-hart-harthof-hasenbergl@vdk.de 
Stellv. Vorsitzende: Renate Aumüller, Schriftführerin: Charlotte Lang; Kassier: Dipl.-BW Peter Frenzel; 

Beisitzer: Dr. Reinhard Bauer, Stephanie Bretisch-Kacina, Therese Eckl 

 
Liebe Mitglieder und Freunde des Ortsverbands Hart-Harthof-Hasenbergl, 
 
für das 1. Halbjahr 2026 haben wir wieder ein abwechslungsreiches Programm 
für Sie zusammengestellt. Erfahren Sie bei Ausflügen, Führungen und Vorträgen 
Interessantes und Neues, genießen Sie gemütliche Stunden, lassen Sie sich für 
Ihre langjährige Mitgliedschaft beim VdK ehren und von uns überraschen. 
Wir freuen uns auf Sie. 
 
Der Vorstand des OV Hart-Harthof-Hasenbergl 
 
 
Haltestellen für die Busabfahrten:   
Abfahrt 1 – Hasenbergl, Blodigstraße beim EDEKA  
Abfahrt 2 – Harthof, Weyprechtstraße gegenüber der Kirche 
Die Teilnahme für alle Veranstaltungen bitte fristgerecht anmelden und 
Abmeldung bei Verhinderung bei Frau Frenzel, Mobil 0174-3412237  
oder E-Mail ov-hart-harthof-hasenbergl@vdk.de 
 

 Do. 8. Januar 2026 

14 bis 16 Uhr  

Neujahrtreffen im Café Tullio 

Wir begrüßen das Neue Jahr mit einem Glas Sekt  

 Fr. 13. Februar 2026  

14 bis 17 Uhr  

Max. 50 Teilnehmer 

Anmeldung bitte bis 
4. Februar 2026 

Musik liegt in der Luft  
mit Charly am Keyboard 

 

Ort: Gaststätte Eschengarten (barrierefrei) 
Ebereschenstr. 17, 80935 München  
(Buslinie 60, Haltestelle Pulverturm), Parkplatz 

 Mo. 30. März 2026 

Abfahrt 1: 09:00 Uhr 

Abfahrt 2: 09:15 Uhr 

Rückfahrt: 18 Uhr 
 

Anmeldung und 
Bezahlung bis spätestens 

20. März 2026 

Busausflug nach Ulm – lassen Sie sich überraschen! 

 

„In Ulm, um Ulm und um Ulm herum“ 

 

Kosten für die Busfahrt: 33,- EUR 

 

Bezahlung auf das Konto des  

VdK OV Hart-Harthof-Hasenbergl:  

DE70 7002 0270 4380 1061 46 

D e r  B u s  i s t  n i c h t  b a r r i e r e f r e i .  
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Fr. 24. April 2026  

16 bis 18 Uhr  

 

Anmeldung bitte bis  
15. April 2026 

 

Jahreshauptversammlung 2026 

Tagesordnung 

1. Begrüßung 
2. Bericht des Vorstands 
3. Aussprache 
4. Verschiedenes 

Ehrung von langjährigen VdK-Mitgliedern 
Die Mitglieder erhalten eine schriftliche Einladung 

Ort: Gaststätte Eschengarten (barrierefrei), Ebereschenstr. 17, 
80935 München (Buslinie 60, Haltestelle Pulverturm), Parkplatz 

So. 17. Mai 2026 

Beginn: 14 Uhr / Einlass: 13 Uhr 
Haderner Dorffest / Reservierung bei Fr. Frenzel  

Do. 18. Juni 2026  

Abfahrt 1: 09:00 Uhr 

Abfahrt 2: 09:15 Uhr 

Rückfahrt: 18 Uhr 

 

Anmeldung bitte bis 
18. Mai 2026 

Inklusive Busfahrt* nach Siegsdorf und Maria Eck 
 

• Adelholzener Quellen Besucherzentrum Wasserwelt  

• Wallfahrtsort Maria Eck, Mittagspause  

• Mammut-Museum Siegsdorf 

 

Busfahrt und Besichtigungen sind kostenfrei  
der Bus ist nicht barrierefrei 

* Inklusive Busfahrten für Personen ab 75 Jahre oder mit einem GdB ab 50 % sowie deren Begleitpersonen 

      Weitere Aktionen, Termine bzw. Informationen  

Jeden 1. Donnerstag im Monat 
ab 14 Uhr 

fällt der Termin auf einen Feiertag 
treffen wir uns eine Woche später 

Monatlicher Kaffee-Stammtisch im Café Tullio 
(barrierefrei) 
 

Ort: Schleißheimer Str. 458, 80935 München 

 

Jeden letzten Mittwoch im Monat 

 

Cincinnati Kino -barrierefrei 

(Cincinnatistr. 31, 

81549 München) 

KINOERLEBNIS  

Am letzten Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr können VdK-
Mitglieder und ihre Familien und Freunde einen Film zum 
günstigen Preis von 3,50 € genießen. Es besteht keine 
Mengenbegrenzung beim Kauf. Zur Abholung der Karten ist die 
Vorlage Ihres VdK-Ausweis nötig. Tickets können online 
https://cincinnati-muenchen.de/aktionen-
events/sonderprogramm-fuer-vdk-mitglieder vorbestellt, direkt 
im Kino erworben werden oder telefonisch unter 
089-6902241 bestellt werden. 

Informationen auf der Homepage unseres Ortsverbands zu Termine und Veranstaltungen 

sowie Aktuelles - https://bayern.vdk.de/vor-ort/ov-hart-harthof-hasenbergl/  

Bitte melden Sie Adressänderungen (und Ortsverbandswechsel) oder andere 
Änderungen in Ihrem Lebensumfeld direkt an die  

VdK-Kreisgeschäftsstelle; Grillparzerstr. 16; 81675 München,  
Telefon:089/890832-0; E-Mail: kv-muenchen@vdk.de  

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag: 09:00 bis 16:00 Uhr; Freitag: 8:00 bis 12:00 Uhr 

Informationen: https://bayern.vdk.de/vor-ort/kv-muenchen/  
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