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der Falle lernen -
Sicher in Notlagen

Vorbeugen und Handeln in Notlagen - Von jung bis alt

Wie kdnnen Sie fUr sich und lhre Erste Hilfe leisten, wenn der
Familie gut fOr auBerordentliche Rettungsdienst nicht binnen
Notlagen vorsorgen und wie kbnnen  weniger Minuten eintreffen kann?
Sie zusammen mit Menschen in

lhrem Umfeld in solchen Situatio- Wie kénnen Sie in diesen Notlagen
nen sicher und richtig handeln? lhre Familie oder Nachbarn be-

treuen, wenn Pflegedienste nicht
Wie kénnen Sie in auBerordent- wie gewohnt eine Versorgung

lichen Notlagen Uber Idngere Zeit gewadhrleisten kbnnen?
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Unser Angebot fir Sie:

Modul 2 - Vorbeugung und Reaktion im
Zivilschutz und Katastrophenfall

Personliche Notfallvorsorge fUr mich und mein
Umfeld - So bereite ich mich auf Katastrophenfalle
VOr.

Inhalte:

/ Katastrophenfalle - Was kann uns begegnen?

/ Was passiert beispielsweise, wenn bei uns der
Strom ausfallt?

/ So kann ich mich und mein Umfeld auf
Katastrophenfalle vorbereiten.

/ So reagiere ich im Notfall und in
Katastrophenfallen.

Modul 3 - Medizinische Erstversorgung

im Zivilschutz und Katastrophenfall

So leiste ich im Katastrophenfall eine erweiterte
medizinische Erstversorgung und unterstitze pro-
fessionelle Einsatzkrafte bei der Notfallversorgung.

Inhalte:

/ Wie handle ich als Ersthelfer in Katastrophenfallen?

/ Probleme mit der Psyche in Katastrophenfallen.

/ Erweiterte Erste Hilfe, wenn man in Katastrophen-
fallen Uber Iangere Zeit auf sich alleine gestellt ist.

Add-on-Modul Erste Hilfe

Dieses Add-on-Modul komplettiert die Module 2
und 3 zu einem Erste-Hilfe-Kurs, der in Inhalt und
Umfang den Vorgaben der Fahrerlaubnisverordnung
entspricht.

Inhalte:

/ U.a. das richtige Verhalten bei Problemen in der
Brust und die DurchfUhrung der Herz-Lungen-
Wiederbelebung.

Das alles lernen Sie von unseren Praxisexpertinnen
und -experten im Programm ,Ausbildung in Erster
Hilfe mit Selbstschutzinhalten®. Zusatzlich nehmen
Sie Checklisten mit nach Hause, mit denen Sie sich
bestens fUr diese Notlagen vorbereiten kénnen.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Minchen

Baierbrunner StraBe 39

81379 MUnchen

Tel. 089 1241391-0

E-Mail: ausbildung.muenchen@johanniter.de
www.johanniter.de/campus-muenchen

Organisatorisches:

Modul 2 .Vorbeugung und Reaktion im Zivilschutz und Katastrophenfall” 3 UE (135 Min.)

Modul 3 .Medizinische Erstversorgung im Zivilschutz und Katastrophenfall” 6 UE (270 Min.)

Derzeit wird die DurchfUhrung dieser Module vom Bundesamt fUr Bevoélkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe gefordert, sodass wir sie kostenlos anbieten kénnen.

o
Die Teilnehmendengruppe muss aus mindestens 8 Personen und maximal 20 Personen E%E
bestehen. Ist Ihre Gruppe oder Klasse gréBer, dann sprechen Sie uns gerne an.

Die Abrechnung wird vollstandig Uber die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. abgewickelt. Sie E
mUssen keinen Antrag beim Bundesamt fUr Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe stellen.



