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Zukunft braucht Menschlichkeit.

Thementag, 26.September 2026

LASS UNS DARUBER REDEN

Lebenswiinsche - Alterwerden - Sterben - Trauer

Das Leben bewusst gestalten — von der Lebensmitte bis
zum Lebensende
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{ .;ﬂoi, | Was ist mir wichtig? Heute sprechen. Morgen gestalten.
Gemeinsam mit Herz und Vertrauen.
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Das Leben
bewusst gestalten ‘

d \ Vorsorgevollmacht
| Selbstbestimmt .
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Fireinander da sein.

Wee nden.
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Das Leben ist ein Geschenk.

Lasst es uns gemeinsam in Wiirde, Liebe und Zuversicht gestalten.
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( Zuhéren. \ ~ REDEN
Verstehen. ) B STEHEN

\ Gemeinsam ’ g VORSORGEN

. Sterbebegleitung
Wirde. Nahe.

Miteinander.

Trauerverarbeitung

Raum fur Gefihle.

Zeit zum Heilwerden.

Mit Zuversicht
in die Zukunft.

Hoffnung und Vertrauen




Programmablauf zum Thementag

09:30— 9:45 Uhr Eroffnung & Begriilung - Vorstellung des Tagesprogramms
Helga Kuplich-Schramm, VdK-Ortsvorsitzende Ebermannstadt
Hedi Hack, stellv. VdK-Ortsvorsitzende

9:45-10:15 Uhr Warum iiber Wiinsche und Triume mitten im Leben und am Lebensende
sprechen?* Einfiihrung in den Thementag.

Herr Patrick Schroll, stellv. Redaktionsleitung

Nordbayerische Nachrichten

10:15-10:45 Uhr Seelische Gesundheit & Lebenszufriedenheit
Referent: Dr. Max Maywald, Psychotherapeut

10:45-11:15 Uhr Triume haben kein Alter
Referentin: Frau Dr. med. Maihs-Thurn, Gerontologin Ebermannstadt

11:15-11:30 Uhr Kaffeepause

11:30-12:00 Uhr Plétzlich pflegebediirftig — Was nun?
Referentin: Frau Andrea Baptistella Regional-Caritasverband Bbg-Fo. e.V.

12:00-12:30 Uhr Zeit fiir Begegnungen, Bewegungen und Lebensqualitiit im Alter
Referent: Wolfgang Mehrer, Seniorenbeauftragter Stadt Ebs., Ansprechpartner Senioren 55 plus




Mittagspause 12:30 -13:30 Uhr

Die VdK-Vorstandsmitglieder bieten Wiener Wiirstchen, Getrinke, Brezen, Kaffee und
Kuchen an.

13:30-14:00 Uhr Vorsorgevollmacht — Betreuungsvollmacht - Patientenverfiigung
Referent: Jan Rosler, Betreuungsverein AWO Forchheim e.V.

14:00-14:45 Uhr Letzte Wiinsche - Was wirklich zihlt am Ende des Lebens
Hospizverein Forchheim e.V. & Palliative Begleitung am Ende des Lebens

14:45-15:30 Uhr Trauer- und Trauerverarbeitung
Referent/in: Trauerbegleitung & Gesprich mit einer betroffenen Angehorigen

15:30 — 16:00 Uhr ,,Hoffnung ist das Licht, das selbst in der Dunkelheit nicht erlischt.*
Referentin: Silke Guhl, heilpidagogische Familientherapeutin

Ab ca 16.00 Uhr - Schlussrunde zum Thementag
Helga Kuplich-Schramm, VdK-Vorstandsvorsitzende OV Ebermannstadt

Anderungen im Ablauf bleiben uns vorbehalten.
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Vielen Dank fiir Thre Teilnahme!

Informieren. Austauschen. Gemeinsam fiir ein gutes Leben im Alter.
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09:45 - 10:15 Uhr - Warum tiber Wiinsche und Triaume mitten im
Leben und am Lebensende sprechen?*

Einfihrung in den Thementag: Herr Patrick Schroll, stellv.
Redaktionsleitung Nordbayerische Nachrichten

- Wiunsche und Traume geben
Orientierung im Leben

* Sie helfen, innezuhalten und
Prioritaten zu kliaren

- In der Lebensmitte unterstiitzen
sie Neuorientierung

- Am Lebensende zeigen sie, was
wirklich zihlt

- Offene Gesprache nehmen Angst
und schaffen Nihe




10:15-10:45 Uhr - Seelische Gesundheit und Lebenszufriedenheit
Referent: Herr Dr. Max Maywald, Psychotherapeut

m

Beeinflusst korperliche Gesundheit (z. B.
Stressfolgen)

* Entscheidend fiir Beziechungen und soziale
Stabilit:it

Voraussetzung fiir Leistungsfahigkeit im Ber

Hilft beim Umgang mit Krisen und
Verianderungen




10:45 —11:15 Uhr

Traume haben kein Alter!
Referentin: Frau Dr.med. Maihs-Thurn,
Gerontologin

* Sie stirken Resilienz und psychische Gesundheit
* Sie zeigen, was beeinflussbar ist

e Sie helfen Priorititen zu setzen (SOC-Modell)

e Sie fordern Selbstbestimmung und Wirde

e Sie entzerren negative Altersbilder

e Sie unterstiitzen vorausschauende Lebensgestaltung
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VdK Kaffeepause von 11:15 - 11:30 Uhr
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Regionalcaritasverband Bamberg-Forchheim e.V.

11:30-12:00 Uhr
Plotzlich pflegebediirftig-Was tun?

Referentin: Frau Andrea Baptistella
Fachstelle fiir pflegende Angehorige




12:00 - 12:30 Uhr

Zeit fur Begegnung, Bewegung = Lebensqualitat
Referent: Wolfgang Mehrer, Ansprechpartner S5 plus,
Seniorenbeauftragter der Stadt Ebermannstadt

* Bewegung
» korperliche Aktivitdt erhélt Kraft, Gleichgewicht, Mobilitit
* beugt Krankheiten und Stiirzen vor

« steigert Energie, Stimmung und Selbststindigkeit

* Begegnung

* soziale Kontakte fordern emotionale Stabilitdt und Sinn
* reduziert Einsamkeit und Isolation

» ermOglicht Teilhabe an Gemeinschaft und Kultur

* Lebensqualitat
* subjektives Wohlbefinden, Zufriedenheit, Sinn im Alltag
» umfasst Gesundheit, Selbstbestimmung, soziale
Beziehungen

* hingt stark von Bewegung und Begegnung ab
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Wiener-Wiirstchen

KAFFEE.
GENUSS.

Brezen
Kaltgetranke

Kaffee

Kuchen




< Wo Betreuungsverein e.V.
Forchheim

13:30-14:00 Uhr Vorsorge und letzte Wiinsche
Referent: Jan Rosler, Vereinsbetreuung / Teamleitung

Vorsorgevollmacht: regelt Entscheidungen bei
Geschaftsunfihigkeit durch eine Vertrauensperson

Betreuungsvollmacht: bei Krankheit- oder unfallbedingter
Geschaftsunfahigkeit nach gesetzlichen Vorgaben

Patientenverfiigung: Vorsorgedokument fiir Patienten




A Y Menschenwiirdig bis zuletzt. 0

Hospizliche und - Palliative Begleitung bedeutet:
.1

Q Linderung von Beschwerden W’ .',.’
HOSPIZ O Zeit und Zuwendung '_(. ;:‘}V’ 3 b.
VEREIN QO  Respekt und Wiirde ﬁ" A, 3 ‘
FUR DEN Q  Halt fiir Angehérige . Y
LANDKREIS QO Raum fiir Abschied, in Liebe

FORCHHEIM E.V.
eben bis zum letzten Momen

Jeder Mensch ist einzigartig.
Jeder Abschied ist wertvoll.

Jede Begegnung bleibt.

Wir begleiten. Wir héren zu. Wir sind fiir Sie da.
Fiir ein Sterben in Wirde — getragen von Mitgefuhl.

14:00-14:45 Uhr

Letzte Wiinsche — Was wirklich zahlt am Ende des Lebens
»Hospizliche und Palliative Begleitung und die Angebote des Hospizvereins fiir den
Landkreis Forchheim e.V.*

,,Du kannst dich vor
Allem driicken - aber nicht
vor dem Tod. “
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14:45-15:30 Uhr Trauer- und Trauerverarbeitung

Gespriachsfithrung: Helga Kuplich-Schramm, zertifizierte Sterbe- und
Trauerbegleitung
Im Gesprich berichtet Frau Gundi Bohm von ihren personlichen Erfahrungen nach dem

schweren Herzinfarkt ihres Mannes sowie von der anschlielenden Sterbe- und
Trauerbegleitung, die sie gemeinsam mit ihrer Tochter Anna erlebt hat.




14:45-15:30 Uhr Trauer- und Trauerverarbeitung

- Einzelgesprache - offene Trauergruppe - intensive Trauerseminare

- Was Trauer wirklich bedeutet
- Unterschiedliche Trauerwege
- Raum fiir Fragen und Austausch




15:30-16:00 Uhr Hoffnung, Wiinsche, Aufbruch
Referentin: Frau Silke Guhl
Systemische heilpadagogische Familientherapeutin

*(’ Jeder neue Tag bringt neue Chancen.

‘¥ Vertraue darauf, dass Schweres voriibergeht.
%k Mut lasst Zuversicht wachsen.

"4+ Das Licht der Hoffnung erlischt niemals.
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Das VdK-Team des Ortsverbandes Ebermannstadt
bedankt sich herzlich fiir Ihre Teilnahme am heutigen Thementag.

Wir hoffen, Sie konnten interessante Informationen und wertvolle Anregungen mitnehmen.
Mochten auch Sie von den zahlreichen Vorteilen des Sozialverbands VdK profitieren?
Dann informieren Sie sich iiber eine Mitgliedschaft — wir beraten Sie gerne personlich.

Gemeinsam sind wir starker!

Sie erreichen uns per email unter ov-cbermannstadt@vdlk.de oder
bei der VdK-Ortsvorsitzenden Helga Kuplich-Schramm unter 09194 / 7951913.
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