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unabhdngig. solidarisch. stark.

Der Ortsverband Rohr

ladt zum Informationsabend
zum Thema:
~gesunde Erndhrung fur Jung und Alt" ein.

Nur 2-3 mal

Fleisch in der

Woche und

das auch iiber @
60 Jahre.

»Die Mischung macht es
aus fiir unsere Gesundheit«

mit Lisa Bernecker
Ernahrungsberaterin

Quelle: Lisa Bernecker

Teilnahme ohne Anmeldung auch fur Nichtmitglieder!

www.vdk.de/ov-rohr/




