Die Welt
der Heilkrauter

Der VdK-Ortsverband Ursensollen
(Kreisverband Amberg-Sulzbach)
hatte zu einem frihlingshaften
Ausflug in die Welt der Natur und
Heilkrguter eingeladen.

Die Veranstaltung fand in Zu-
sammenarbeit mit dem Senioren-
netzwerk Ursensollen-Ammerthal
statt. Krduterpddagogin Simone
Schmidt erzdhlte dem sehr inter-
essierten Publikum von Heilkriu-
tern, die ,,direkt vor unsere Haus-
tiir* zu finden sind. Die Referentin
erklérte die verschiedenen Pflan-
zenfamilien und deren Inhaltsstof-
fe. Sie ging insbesondere auf die
Wirkung der Heilkrduter ein, die
sie liebevoll ,,Apotheke am Wald-
und Wiesenrand“ nannte.

Schmidt erlduterte, dass zu jeder
Jahreszeit fiir (fast) alle Beschwer-
den ein Kraut gewachsen ist. Die
eigene ,,Griine Hausapotheke® sei
kostenlos und liefere einen hohen
Gehalt an Pflanzenwirkstoffen,
die fiir Salben, Cremes, Tinkturen,
Tees und vieles mehr verwendet
werden konnen. Anhand von
praktischen und leicht umsetzba-
ren Rezepten gab die Kriuterpi-
dagogin Tipps zur Herstellung ej-
nes herzstirkenden Weins und
eines wohltuenden Honigs. Auch
verriet sie, wie man einen Kriuter- -
aufstrich, Wiesenlimonade oder
einen Insektenstichroller herstellt.

Die Krduterpiddagogin ermunter-
te die Zuhorerinnen und Zuhérer,
die griine Kraft der Natur fiir sich
selbst zu nutzen.
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