Von Jutta Streher
VdK Ufsensollen

Auf Einladung des VdK Ur-
sensollen und des Senioren-
netzwerks Ursensollen-Am-
merthal informierte Barbara
Sporer im Rathaussaal Ur-
sensollen iiber die ,Volks-
krankheit Nr. 1“ — Diabetes.
Sporer, die als Kranken-
schwester, Diabetesberaterin,
Wundexpertin  und  Fach-
FufSpflegerin tdtig ist, konnte
- aus ihrer Praxis wichtige Zu-
sammenhadnge erkldren. Die
Referentin gab einen Uber-
blick {iber die Ursachen und
Mechanismen des Diabetes,
praktische Tipps fiir Erndh-
rung, Bewegung und Alltag
sowie Strategien zur Kompli-
kationsvorbeugung. An-
schlieffend gab es einen Er-
- fahrungsaustausch. - Sie er-
kldrte den Unterschied zwi-
schen Diabetes Typ 1 und Typ
2 und nannte Schliisselmerk-
male wie Insulinresistenz
oder eine gestorte Insulinse-
kretion. Wichtig war die Un-
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terscheidung zwischen nicht
dnderbaren  Risikofaktoren
wie Alter und Genetik und
beeinflussbaren Faktoren wie
Ubergewicht,  Bewegungs-
mangel, Erndhrung und
Stress, die einen positiven
Einfluss auf die Erkrankung
ermoglichen. Im weiteren
Verlauf ging es um die Diag-

_nostik und Frithsymptome

wie Durst, Miidigkeit und
Wundheilungsstérungen. Ein
wichtiger Punkt fiir Betroffe-

ne ist eine ausgewogene Er-
ndhrung mit viel Gemiise, Ei-
weifs und Kohlenhydraten
sowie ausreichende Bewe-
gung. Viele kleine Bausteine
kénnen zu guten Ergebnis-
sen fiihren, wenn man selbst
auf die Einstellung des Zu-
ckers achtet — durch: Ernih-
rung, einen aktiven Alltag,
Kontrolle der Zuckerwerte,
guten Schlaf und regelmafi-
ge Vorsorgeuntersuchungen.
Neben der Kontrolle won
Blutdruck und Fettwerten
gehéren auch Besuche beim
Augenarzt und Nierenkon-
trollen dazu. Unbedingt zu
beachten sind die tigliche
Inspektion der Fiile, ent-
sprechende Pflegeprodukte

und gut passendes Schuh-

werk. Das Fazit des Nachmit-
tags lautete, dass Typ-z-Dia-
betes beeinflussbar ist und
Lebensstil sowie Fritherken-
nung der Schliissel zum Er- .
folg sind. Sporer gab dem Pu-
blikum die wichtigste Emp-
fehlung mit: ,Eine professio-
nelle Begleitung lohnt s1ch
immer!“




