
Erste Hilfe für Senioren 
Blitzkurs (4 Unterrichtseinheiten) 

 30 Euro je Teilnehmer 

 4 Unterrichtseinheiten/3 Stunden 

 auch für Angehörige 

Inhalte: 

Lebensrettende Sofortmaßnahmen  

Was ist zu tun bei... 

• Herzinfarkt und Schlaganfall 

• diabetischen Notfällen 

• Asthma– und Krampfanfällen 

• Verschlucken von Fremdkörpern 

• Verbrennungen 

• und weitere Themen 

 Stadt und Landkreis Passau: ausbildung.passau@malteser.org; 0851-95666-10 

 Landkreis Freyung-Grafenau: ausbildung.freyung@malteser.org, 08551-9178738 

Kontakt und Anmeldung 

In jedem Alter sinnvoll! 

Offene Termine 2025: 

 

Malteser Passau Hacklberg 

18.03.2025 — 15.07.2025 — 18.11.2025 

jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr 
 

Malteser Seniorentreff 

22.01.2025 — 21.05.2025 — 17.09.2025 

jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr 


