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Wer wir sind
Der Sozialverband VdK ist…
…eine große Solidargemeinschaft und eine wichtige
soziale Bürgerbewegung

• Bundesweit über 2,3 Millionen Mitglieder *

• Bayernweit über 830.000 Mitglieder *

Der VdK ist die größte unabhängige Interessenvertretung von Rentnerinnen und 
Rentnern, Menschen mit Behinderung, Pflegebedürftigen und ihren Angehörigen und allen 
Sozialversicherten.

* (Stand Dezember 2024)
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Wir sind für Sie da
• Rechtsberatung für das einzelne 

Mitglied in 69 Kreisgeschäftsstellen

• Mitgliederbetreuung durch 12.800 
Ehrenamtliche in 1.800 Ortsverbänden in 
ganz Bayern

• Sozialpolitische 
Interessenvertretung für alle 
Mitglieder
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Warum Mitgliederstärke wichtig ist
• Je größer die Gemeinschaft, umso stärker die Rechte aller Einzelnen.

• Große Medienaufmerksamkeit: VdK wird in der Öffentlichkeit als starker und 
wichtiger Interessenvertreter wahrgenommen.

• Die Politik reagiert nur auf Druck. An so vielen Mitgliedern, wie der VdK sie hat,
kann man schlecht „vorbeiregieren“.
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Die drei Säulen des VdK
• Sozialpolitik

• Rechtsberatun
g

• Ehrenamt
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Sozialpolitik
Der VdK ist ein unabhängiger Interessenvertreter für seine Mitglieder. 
Ziel ist eine solidarische, sozial gerechte und der Menschlichkeit 
verpflichtete Gesellschaft.

Wir fordern beispielsweise:
• Existenzsichernde Renteneinkommen
• Einführung einer Erwerbstätigenversicherung
• Vermeidung von Armut, insbesondere Alters- und Kinderarmut
• Verbesserungen in der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung
• Inklusion und Barrierefreiheit
• Sozialer Ausgleich und gerechte Umverteilung (Steuergerechtigkeit)
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Erfolge der letzten Jahre, z.B.
• Mindestlohn 12 Euro
• Anhebung der Mütterrente
• Einführung der Grundrente
• Einführung des Bürgergelds
• Verbesserungen bei den Neu- und Bestands-Erwerbsminderungsrenten
• Wiedereinführung der paritätischen Finanzierung der Krankenversicherung 

(Zusatzbeitrag)
• Energiepreispauschale für Rentner/-innen
• Verabschiedung des Bundesteilhabegesetzes
• Beseitigung zahlreicher Barrieren, insbesondere im öffentlichen Raum
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Sozialpolitik
Beispiele für erfolgreiche VdK-
Kampagnen
• 2008: Aktion gegen Armut
• 2010: Stoppt den Sozialabbau!
• 2011: Pflege geht jeden an
• 2016:Weg mit den Barrieren!
• 2019: Rente für alle
• 2023: Nächstenpflege
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Sozialpolitik
Aktuelle VdK-Kampagne
• 2025: Kampagne zur Bundestagswahl  

Thema „Starker Sozialstaat“ noch länger 
aktuell!
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Rechtsberatung
Beratung und Vertretung der VdK-Mitglieder im Sozialrecht:

• Gesetzliche Rentenversicherung,
z. B. bei Erwerbsminderung

• Gesetzliche Kranken- und Pflegeversicherung,
z. B. Krankengeld, Feststellung Pflegegrade
private Pflegeversicherung (wenn es um die Einstufung 
geht)

• Schwerbehindertenrecht, z. B. Feststellung von 
Grad der Behinderung (GdB) und 
Nachteilsausgleichen
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Rechtsberatung
Beratung und Vertretung der VdK-Mitglieder im 
Sozialrecht:

• Arbeitsförderungsrecht und Bürgergeld
z. B. Arbeitslosengeld

• Gesetzliche Unfallversicherung
z. B. Arbeitsunfall, Berufskrankheit,Wegeunfälle

• Sozialhilferecht
z. B. Grundsicherung im Alter

• Soziales Entschädigungsrecht
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Organisation des Rechtsschutzes
69 Kreisverbände sind Anlaufstellen für die VdK-Mitglieder.

Das sind die Angebote vor Ort:
• Rechtsberatung für Mitglieder
• Antragstellungen
• Erhebung und Begründung von Widersprüchen und Klagen

Der VdK Bayern stellt jährlich ca. 112.000 Anträge und führt circa 37.000 Widersprüche und  
circa 10.000 Klagen bei den Sozialleistungsträgern und den Sozialgerichten durch.

Es werden circa 20 Prozent aller Klageverfahren an Sozialgerichten in Bayern vom VdK 
vertreten.

2024 hat der VdK Bayern 122 Mio. Euro als Nachzahlungen für seine Mitglieder erstritten!
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Auf folgenden Gebieten darf der VdK 
nicht vertreten:
• Beamtenrecht

• Steuerrecht (Tipp: Kooperation des VdK Bayern mit der Lohi)

• Erb- und Arbeitsrecht

• Mietrecht (Tipp: Kooperation des VdK Bayern mit dem 
Mieterbund)

• Private Kranken-, Pflege-, Unfallversicherung
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Ehrenamt
• 12.800 Ehrenamtliche im VdK Bayern sind für die Mit- 

glieder aktiv.

• Diese organisieren Begegnungsveranstaltungen, wie z. 
B. Ausflüge,Vorträge und Feste, betreuen Bedürftige 
und kümmern sich um die Mitglieder.

• Sie engagieren sich für unsere sozialpolitischen Ziele 
und setzten sich für die Verbesserung der 
Lebensbedingungen, insbesondere für Ältere und 
Menschen mit Behinderung, in den Kommunen ein.
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Wofür der VdK steht:  
Unser Menschenbild (Video/2024)

https://vdktv.de/2024/08/22/vdk-menschenbild/

https://vdktv.de/2024/08/22/vdk-menschenbild/
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Der VdK in den Sozialen Medien

LinkedIn
Account-Name: vdkbayern

Facebook
Account-Name: 
vdk.bayern

Instagram
Account-Name: 
vdk_bayern
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Neuzugang: der WhatsApp-Kanal des VdK

Whatsapp
Kanal-Name: 
Sozialverband VdK 
Bayern
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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