Ein frithlingshafter Ausflug in die

Welt der Natur und Heilkrauter

Von Jutta Streher
VdK Ursensollen

Auf Einladung des VdK Ur-
sensollen in Verbindung mit
dem Seniorennetzwerk Ur-
sensollen-Ammerthal  ent-
fithrte die gepriifte Krauter-
padagogin Simone Schmidt

das sehr interessierte Publi- -

kum im gut besetzten KU-
BUS zu einem frithlingshaf-
ten virtuellen -,Ausflug” in
die kraftvolle Welt der Natur
und Heilkrduter vor unseren
Haustiiren. Die Referentin
erklirte die verschiedenen
Pflanzenfamilien und deren
Inhaltsstoffe sowie die Viel-
seitigkeit der Nutzung der

Heilkrduter, die sie liébevoll.

»Apotheke am Wald- und
Wiesenrand® nannte. Sie for-
derte die Zuhorerinnen und
Zuhorer auf, die griine Kraft
der Natur fiir sich selbst zu
nutzen. In ihrem Vortrag er-
lduterte sie, dass zu jeder
Jahreszeit fiir (fast) alle Be-
schwerden ein Kraut gewach-
sen ist. Die eigene ,Griine
Hausapotheke ist kostenlos
und liefert uns einen hohen
Gehalt an Pflanzenwirkstof-
fen, die wir fiar Salben,
Cremes, Tinkturen, Tees und

vieles mehr-verwenden kon-

Die Kréhterpédagogin Simone Schmidt referierte iiber die Vielsei-
tigkeit der Nutzung von Heilkrduter und iiber die Apotheke am

Wald- und Wiesenrand beim VdK Ursensollen

nen. Anhand von praktischen
und leicht umsetzbaren Re-

.zepten gab die Krauterpada-

gogin Tipps zur Herstellung
eines herzstarkenden Weins,
eines wohltuenden Honigs,
Gaumenfreuden durch einen
Krduteraufstrich, Wiesenli-
monade oder einen Insekten-
stichroller. Die begeisterten
Giste stellten am Ende des
Nachmittags fest: Die eigene
»Grine Kraft der Natur® zu
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nutzen, ist gar nicht schwer,
sondern kinderleicht und
schnell umsetzbar. Wer zum
guten Schluss davon inspi-
riert war, sich noch mehr
Wissen iiber Heilkrduter an-
zueignen, hatte die Mdglich-
keit, sich in eine Liste fiir
weitere Veranstaltungen der
Referentin einzutragen, denn
Simone Schmidt bietet auch
halbtdgige = Krduter-Work-
shops an.



