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VdK Mitglieder-Rundbrief Februar 2026

Liebes VdK-Mitglied,

Heute wenden wir uns mit unserem ersten Rundbrief 2026 an Sie, liebes Mitglied,
vielleicht etwas nachdenklicher als tblich...

Wie hat das Jahr 2026 fir uns begonnen, wohin gehen unsere Bitten,Wiunsche und
Gedanken inmitten turbulenter und beangstigender Weltgeschehnisse.Wir leben in
einer herausfordernden Zeit, politische Spannungen, zunehmend populistische
Tendenzen, Spaltung der Gesellschaft und vieles mehr — all dies beunruhigt uns, fihrt
uns aber auch den Wert der Demokratie deutlicher vor Augen, lasst sie uns
wertschatzen und ermutigt uns, dafiir einzustehen, sie zu starken und bewahren.

Unser VdK Sozialverband kampft fur eine gerechtere Sozialpolitik. Stadten und
Gemeinden wurden ca. 6 Wochen vor der Wahl am 8. Marz zehn Forderungen
vorgelegt wie etwa: Barrierefreiheit schaffen, bezahlbares Wohnen fiir alle,
Verbesserung der Mobilitat in Stadt und Land, den Ausbau inklusiver Schulen und Kitas,
seniorengerechte Lebensraume gestalten und vieles mehr (gerne nachzulesen unter
by.vdk.de/kommunalwahl2026). Gewiss lassen sich diese sozialpolitischen und
lebensnahen Forderungen nicht sofort umsetzen, aber uns starkt die sichere
Gewissheit, einem Verband anzugehoren, dessen Prasidentin Verena Bentele sich nicht
scheut, um diese Positionen nachdriicklich und unermudlich anzukampfen.

Sozialverband VdK Bayern e.V.
,,Durch Bescheinigung des Finanzamtes Miinchen fiir Korperschaften vom 05.08.2022 als gemeinniitzig anerkannt."

Sitz: Miinchen
Amtsgericht MiinchenVr4148
Landesverbandsvorsitzende Verena Bentele
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Auch in unserem Ortsverband Oberammergau tragen wir diese Forderungen
selbstverstandlich mit. Erste Erfolge beim Thema Barrierefreiheit haben wir bereits
erreicht und setzen den begonnenen Weg fort, unter anderem mit unseren vielfaltigen
Angeboten fir Sie, liebes Mitglied.

Unser Projektauftakt Beginnen wir mit der Vorschau auf unseren

im Februvar 2026:
_ Gemeinsamen Mittagstisch
Gemem-%

samer Wir treffen uns am

Mittags 26. Februar um 12.30 Uhr im ,,Hotel Wolf*

in der Dorfstral3e 1

13.- Euro
26.Mirz um 12.30 Uhr im ,,s"Wirtshaus*

WOLF in der Dorfstrasse 28

23.April um 12.30 Uhr im

Unser Projektuuftakt »Klosterhotel Ludwig der Bayer*‘ in Ettal
im Marz 2026:

GEII‘IEiI‘I-v , - L
um in gemutlicher Atmosphare sich nett zu
sameyr

unterhalten, auszutauschen, Kontakte zu kniipfen

Mittﬂgs und vor allem gemeinsam Mittag zu essen.

26.-Marz 26 13.- Euro Und nicht zu vergessen, die teilnehmenden Wirte

haben den Preis von 13 Euro fiir ein Essen

s Wirtshaus i ) . . ) .
inklusive eines kleinen alkohlfreien Getranks auch

fur 2026 gehalten.

Unser Projektauftakt

bn:April 2028: Bitte melden Sie sich - sofern Sie sich nicht schon

Gemein-%. auf einer vorangegangenen VdK Veranstaltung des
samer

Mittugs ublich - bis spatestens eine Woche vor dem

Mittagstisch-Termin unter den bekannten Telefon-
23. April 26 13.- Euro Nummern an:

Peter GeiBBelbrecht: 08822 - 935477

Ludwig der Bayer Barbara Grobl: 08822 - 1479

Ute Wilson-Klein: 0170 - 8356226

Ortsverbandes dafur angemeldet haben - wie
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Am 07. Mai um 14.00 Uhr laden wir Sie

SUETI PU ¥ zu unserer
\J LT R R ES pisgliederversammivng
Jahresriickblick auf 2025 mit mit Kaoffee- uvnd

Ausblick mit T
Programmvorschau g
Sonstiges, Wiinsche ' T

und Antrige

Kuchen-Ratsch
un (I im Cafe Hochenleitner in
Oberammergau ein.

>
Kuchen-
Ve K-Mitglieder

e Rat S (‘/h Wir geben einen kurzen Riickblick aufs

letzte Jahr und einen Ausblick mit
Programmvorschau.
Gerne nehmen wir dabei lhre Winsche

und Antrage entgegen.
VdK-Mitglieder erhalten einen Verzehrgutschein —Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Nun kommen wir zu einer neuen Veranstaltung, die bereits beim ersten Treffen grof3en
Anklang fand: Der Kreativikreis
Am 20. Januar war es soweit: Der Kreativ-
kreis des VdK Oberammergau konnte
starten und erfreute sich sofort groBer

| Beliebtheit. Die Teilnehmerinnen kamen
mit einer Vielzahl interessanter Ideen
zusammen, so dass ein bunter und inspi-
rierender Kreis entstand.

Der Kreativ-Kreis ve
sich als Aus A < fi.lr DiEHst“gs . . . . .
> YT Die prasentierten Arbeiten reichten von
LA L L E LB gefilzten Hausschuhen lber genahte
28. April 2026

Taschen und Strumpfe bis hin zu Jankern
den ihr eigenes Projekt, obl jeweils 14.30
noch im Kopf oder schon inf gleiche

Arbeit - mitzubringen ST TG T ckend war, dass aus ,,fast Nichts® kreative

und Osterschmuck. Besonders beeindru-

und schone Werke entstanden sind.
Die Teilnehmer tauschten sich intensiv aus, nahmen neue Ideen auf und boten sich
gegenseitig Unterstiitzung an. So entwickelte sich rasch ein Gefuihl der Gemeinschaft und
der Wunsch nach weiteren Treffen wurde laut.
Wer Interesse an einer Teilnahme hat, moge sich bitte mit llse GeiBBelbrecht
08822/935447 inVerbindung setzen
Folgende Termine sind geplant: 24. Februar, 24. Marz uvnd 28. April
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Auch eine Fortsetzung unseres Projekts
Schuler erkidcren Senioren das
Handy, das wir in Zusammenarbeit mit den Schiilern
und lhrem Klassenlehrer, Herrn Kramer von der Mittelschule
Oberammergau entwickelt haben, ist in Planung.

Bitte melden Sie sich bei Interesse unter den bekannten
Telefonnummern oder per E-Mail vdk-oberammergau@t-online.de
damit wir einen gemeinsamen Termin festlegen konnen.

Und nun — das Beste kommt zum Schluss —

Vorankiundigung fir eine Exkursion zum Deutschen
Bundestag nach Berlin

Heuer mochten wir eine erlebnisreiche viertagige Reise nach Berlin organisieren,

bei der der Besuch des Deutschen Bundestages den Hohepunkt bildet.

Um dieses besondere Erlebnis zu ermoglichen haben wir bereits eine entsprechende
Anfrage an das Buro des Innenministers Alexander Dobrindt gestellt. Es gibt ein Kontin-
gent an solchen Veranstaltungen; sollte die Wahl unseren Ortsverband Oberammergau
treffen, wirden wir auf Einladung des Innenministers gratis in den Genuss dieser Reise
kommen.

Der genaue Termin sowie das vollstandige Programm werden uns dann zu gegebener
Zeit mitgeteilt.

Um jedoch die Planung moglichst reibungslos und gezielt durchfuhren zu konnen, bitten
wir Alle, die grundsatzlich Interesse an einer Teilnahme haben, um eine unverbindliche
Rickmeldung bei Peter GeiBelbrecht 935447 oder vdk-oberammergau@t-online.de

Nun freuen wir uns auf Sie, Die beste Weise,
hoffentlich gesund und in alter Frische, sich um die Zukun¥ft zu

auf lhre Rickmeldungen und kimmern,

verabschieden uns von lhnen mit dem PestehRt darin, sich sorgsaom
Zitat eines weisen Mannes: der Gegenwart zuzuwenden

ThichNhat Hanh

Tob Gwr—

Peter GeifBBelbrecht,Vorsitzender — und das gesamte VdK-Vorstands-Team



Beratungen in den VdK-Geschaftsstelien

Wir beraten unsere Mitglieder in folgenden Bereichen:

o Gesetzliche Rentenversicherung (SGB VI)
zum Beispiel: gesetzliche Alters-, Erwerbsminderungs- und Hinterbliebenenrenten
sowie medizinische und berufliche Reha (zum Beispiel ,,Kur* und Umschulung)

o Rehabilitation und Schwerbehindertenrecht (SGB 1X)
zum Beispiel: Anerkennung, Erhohung oder Herabsetzung eines Grades der
Behinderung durch das Zentrum Bayern Familie Soziales, Merkzeichen und
Nachteilsausgleiche fur Menschen mit Behinderung

o Gesetzliche Unfallversicherung (SGB VII)
zum Beispiel: Entschadigung bei Unfallen in der Arbeit oder auf dem Arbeitsweg und
bei Berufskrankheiten, Verletztengeld und Verletztenrente

o Gesetzliche Krankenversicherung (SGB V)
zum Beispiel: Hilfsmittel und Heilbehandlung fiir Kassenpatienten und -patientinnen,
Krankengeld und medizinische Reha (zum Beispiel ,,Kur*)

o Gesetzliche Pflegeversicherung (SGB XI)
zum Beispiel: Anerkennung eines Pflegegrades, Leistungen fur Pflegebedurftige (wie
Kurzzeit- und Verhinderungspflege, Pflegegeld, Pflegedienst und Pflegeheim)

o Arbeitsforderungsrecht (SGB lil)
zum Beispiel: Arbeitslosengeld, Kurzarbeitergeld, Insolvenzgeld sowie Sperrzeiten und
Sanktionen (Agentur fir Arbeit), Gleichstellung

o Grundsicherung fiir Arbeitssuchende (SGB II)
zum Beispiel: Burgergeld uber das Jobcenter

o Sozialhilferecht und Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
(SGB XilI)
zum Beispiel: Sozialhilfe und Grundsicherung bei geringer Alters- oder Erwerbs-
minderungsrente, Hilfe zur Pflege bei Bedurftigkeit

o Soziales Entschiadigungsrecht (SGB XIV, SVG, IfSG)
zum Beispiel: Entschadigung von Opfern bei Gewalttaten und Anschlagen, Entscha-
digung von Kriegs- und Wehrdienstopfern, Entschadigung bei Impfschaden,
Soldatenversorgung

Nur nachTerminvereinbarung  VdK-Geschéftsstelle
ZentraleTelefon-Nummer Garmisch-Partenkirchen

Ludwigstr. 71
088 1/4'2 1 93 30 82467 Garmisch-Partenkirchen

Montag bis Donnerstag: 8:00 bis 12:00 Uhr
und von 13:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 bis 12:00 Uhr




