Grof3es Interesse am Pflegestammtisch

Auf Einladung des VdK-Ortsverbands Freilassing informierten die Malteser im Surheimer Pfarrheim iiber den Hausnotruf

Von Michael Schweiger

Surheim/Freilassing. Informa-
tiv, herzlich und von viel Gemein-
schaft gepriigt war der jiingste
Pflegestammtisch des VdK Orts-
verbands Freilassing im Pfarrheim
Surheim. Zahlreiche pflegende
Angehorige und  Interessierte
nutzten die Gelegenheit zum Aus-
tausch und zur Information rund
um das Thema Pflege und Unter-
stitzung im Alltag.

Im Mittelpunkt des Nachmittags
stand diesmal der Vortrag der Mal-
teser zum Thema Hausnotruf und
Hilfen fir zuhause. Claudia
Schweiger vom Malteser Hilfs-
dienst stellte den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern den Malte-
ser Hausnotrufvorund informierte
zusitzlich uber den Menuservice
der Malteser, Anschaulich erklirte
sie, wie iltere oder pflegebediirfti-
ge Menschen durch technische
Unterstiitzung moglichst lange si-
cher und selbststindig in den eige-
nen vier Winden leben konnen.
Holger Neumann, Koordinator

Peter-Armin Zeuner, ehemaliger Vorsitzender des Ortsverbands, ge-

hért inzwischen zum festen Besucherstamm, im Bild mit (von links)
Claudia Schweiger (Malteser), Holger Neumann, Kreiskoordinator Pfle-
gebegleiter, und Johanna Kowatschewitsch, Leitung Pflegestamm-

tisch VdK Freilassing.

Pflegebegleitung fiir den VdK
Kreisverband BGL, prisentierte die
kostenlose Pflegebegleitung/Be-
suchsdienste des VdK und infor-
mierte Uber Unterstiitzungsange-
bote fiir pflegende Angehdrige.

Dabei wurde deutlich, wie wichtig
frithzeitige Beratung, Entlastung
und gegenseitige Vernetzung sind.

Bei Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen entstand anschlie-
fend ein offener und persionlicher

Aufmerksam verfolgten die Besucher den Ausflihrungen von Claudia

Schweiger von den Maltestern BGL.

Austausch tiber Erfahrungen, Sor-
gen und Herausforderungen im
Pflegealltag. Das Helferteam des
VdK sorgte dabei fir einen liebe-
voll vorbereiteten Rahmen.
Besonders schon war fir die Or-
ganisatoren zu beobachten, dass
sich beim Abschied sogar spontan
Fahrgemeinschaften bildeten und
Besucher andere Teilnehmer mit
nach Hause nahmen. Fir den VdK
zeigt dies, dass der Pflegestamm-
tisch weit mehr ist als eine Infor-
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mationsveranstaltung - namlich
ein Ort echter Begegnung. Johanna
Kowatschewitsch vom VdK Frei-
lassing zog ein positives Fazit: Es
war super und wir machen weiter.”
Kiinftig soll jeder Pflegestamm-
tisch zusatzlich ein eigenes Thema
aufgreifen, das sowohl fir pflegen-
de Angehorige als auch flr die zu
pflegenden Personen interessant
und hilfreich ist. Der nichste Pfle-
gestammtisch findet am 15. Sep-
tember erneut im Pfarrheim Sur-
heim, Am Kirchfeld 1, statt,
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Gartler fahren in
die Wildschoénau

Surheim. Der Obst- und Garten-
bauverein Surheim fahrt am Sonn-
tag, 14. Juni, in die Wildschénau.
Dort steht der Besuch einer Kriu-
terbiuerinin Auffach auf dem Pro-
gramm mit Fihrung durch den
Kriutergartenund der Maglichkeit
zum Einkauf im Hofladen. Das an-
schliefende Mittagessen erfolgt
auf der Schonangeralm. Dort kann
auch die Almkiserei besichtigt
werden, Nach Kaffee und Kuchen
geht es zuriick nach Surheim.

Die Abfahrt mit dem Bus erfolgt
um 7.30 Uhr am Wendehammer in
Surheim, die Rickfahrt ist fiir 16
Uhr geplant. Eingeladen sind alle
Mitglieder und Nicht-Mitglieder.
Die Anmeldung ist unter & 0170/
8063917 moglich. - red



