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19. Gesundheitsmesse

franken aktiv & vital

29. Marz 2025

Beginn:  10:00 Uhr
Einlass: 10:00 Uhr

Veranstalter: MTB Messeteam Bamberg GmbH
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19. Gesundheitsmesse

franken aktiv & vital

Veranstaltungsinfos:

Die 19. Gesundheitsmesse Franken Aktiv & Vital findet mit vorrausichtlich Gber 100
Ausstellern und vielen Fachvortragen am 29. und 30. Mé&rz 2025 in der brose Arena Bamberg
statt. Mit dem Uniklinikum Erlangen konnte 2025 erneut ein Sponsor gewonnen werden, der
sich auch vor Ort prasentiert. Dieses hat 2024 Platz 108 der besten Klinken der Welt erreicht
und gilt hiermit erneut zu den besten Kliniken weltweit. Unser langjéhriger Sponsor ist bereits
seit Jahren Dauergast in diesem elitaren Kreis. Wir freuen uns, dass Sie auch dieses Jahr
wieder Ihre medizinische Expertise in Form von einem interessanten Messeauftritt und den
aktuellsten medizinischen Fachvortrédgen einbringen.

Fur alle Gesundheitsinteressierten einen Besuch wert...

Familie & Freizeit, Outdoor, Wege zur Selbstversorgung, Pravention, Psychische Gesundheit:
Diese Sonderthemen werden bei der 19. Gesundheitsmesse Franken Aktiv & Vital am 29. und
30. Marz 2025 in der brose Arena Bamberg in den Mittelpunkt des Interesses geriickt. Uber
100 Aussteller bieten den Besuchern ein etabliertes Fachforum und wichtige Informationen in
allen Bereichen rund um das héchste Gut des Lebens an. Die Gesundheitsmesse Franken
Aktiv & Vital hat sich im Laufe der Jahre zu einer der wichtigsten bayerischen
Informationsplattformen dieser Art entwickelt und ist Gesundheitsinteressierten, Familien,
Freizeit- und Reiseliebhabern somit eine Pflichtveranstaltung.

Fachvortrage auf der Messe

Das Umfangreiche Vortragsprogramm steuert zuséatzliche Fachinformationen der
Messeveranstaltung bei. An beiden Messetagen finden zahlreiche Fachvortréage zu
verschiedenen Themen wie psychischer Gesundheit, Erndhrung, Freizeitgestaltung oder
innovativer Heilungsansétze statt und tragen so zum Informationsangebot auf der Messe bei.

2 von 5 10.03.2025, 19:16


https://brose-arena.de/
https://brose-arena.de/
https://www.brose.com/
https://www.brose.com/

19. Gesundheitsmesse | brose Arena https://brose-arena.de/events/19-gesundheitsmesse/

brose

Technik fir Automobile

brose ARENA Q

Pravention

Bereits vergangene Messe wurde die Wichtigkeit von Pravention betont. Nicht zu erkranken,
bleibt die beste M&glichkeit gesund zu sein. Durch Themen wie Vorsorgenuntersuchungen,
Erndhrung und Sport werden unsere Aussteller PraventionsmaBnahmen aufzeigen und
Strategien langfristig und dauerhaft Krankheiten zu vermeiden vermitteln.

Wege zur Selbstversorgung

Nach letztem Jahr kehrt dieses Sonderthema erneut zurtick. Frei nach dem Motto ,,Du bist,
was du isst* werden unser Aussteller aufzeigen wie in der heutigen Zeit auch mit kleinem
Mitteln eigene Lebensmittel angebaut werden kénnen. Das spart nicht nur Geld, auch kénnen
Sie so selbst kontrollieren wie lhre Lebensmittel bearbeitet werden und Verantwortung fr Ihre
Erndhrung Ubernehmen

Outdoor

Ein Ausflug in die Natur tut Kérper und Geist gut. Den Stress der Stadt hinter sich zu lassen
und in der freien Natur zu entspannen funktioniert allerdings nur mit dem richtigen Equipment.
Ob Zelte, Wanderschuhe oder Raketendfen unsere Aussteller zeigen Ihnen tolle Neuerungen
fur lhren nachsten Trip in die schdéne Natur Deutschlands.

Familie & Freizeit,

Die schonste Zeit ist die, die wir mit unseren Liebsten verbringen. Deswegen werden auch
dieses Jahr verschiedenste Freizeitangebote flr die gesamte Familie vor Ort sein. Wohin soll
der lang ersehnte Urlaub gehen? Was machen wir ndchstes Wochenende? Welche tollen
Familienangebote gibt es in der Umgebung? Auf all diese Fragen und noch viele mehr werden
unsere Aussteller spannende Antworten geben. Auch die neusten Trends und Entwicklungen
aus der Welt des Sports haben lhren Platz auf unserer Messe

Weitere Informationen

Die Messe 6ffnet an beiden Messetagen jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr. Bei allen
Veranstaltungen der brose Arena ist das Parken kostenpflichtig. Die Parkgebuhr betragt 3,00
Euro pro PKW pro Tag, wobei Tickets am Automaten zu I16sen sind. Kurz vor der Messe
werden auf der Internetseite die aktuellen Aussteller und Vortrage detailliert bekanntgegeben.
Weitere Informationen unter www.franken-aktiv-vital.de oder direkt beim Messeteam Bamberg
(0951/ 180 70 500).
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Tickets

Besucher

Anfahrt und Parken
Anfahrt mit dem OPNV
Anfahrt mit dem Auto
Parkmdglichkeiten

Gastronomie

Hausordnung

Jugendschutz

Barrierefreiheit

Bamberg erleben
Tourismus in Bamberg

Ubernachten in Bamberg

FAQs

Veranstalter
Anfahrt und Anlieferung
Event Catering
Rahmenprogramm

Plane und weitere Infos

Kontakt
Uber uns
Jobs
AGB

BROSE ARENA
Forchheimer StraBe 15
96050 Bamberg
Germany

Tel.: +49-951 9177-100
Fax: +49-951 9177-111
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