JAHRESPROGRAMM 2026

STAND: 27.05.2026
SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN

ORTSVERBAND BOGENHAUSEN

Freitag
30.01.2026

Jahreshauptversammlung mit Vorstellung des Jahresprogramms
Information zu Tagesfahrten, Besichtigungen

Vortragsthemen

Kassenbericht, Entlastung des Vorstandes...

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

15:00

JAHRESPROGRAMM 2026

STAND: 27.05.2026
SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN

ORTSVERBAND BOGENHAUSEN

Mehr Informationen und den Link zur Anmeldung entnehmen Sie bitte
dem angefligten Programm.
Information siehe Flyer als Anlage im Hompageeintrag

Freitag
06.02.2026

VORTRAG: ,,Sicherheit im Alltag, zuhause und unterwegs...“
Vortragender: Herr Weidenhiller von den Johannitern
- Sturzgefahren, Sturzvermeidung, Ubungen zur Sturzprophylaxe
- angstfreie Bewegung in der Wohnung und unterwegs

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

15:00

Freitag
20.02.2026

Besichtigung/Rathausfiihrung fiir den VdK OV Bogenhausen;
Einladung von SPD-Stadtratsfraktion

Treffpunkt/14:15Uhr am Springbrunnen; AUSGEBUCHT
Anmeldung ov-bogenhausen@vdk.de notwendig...

14:30

Montag
16.03.2026

danceOn60+

Gemeinsames kreatives Tanzen und Bewegungsablaufe unter
Anleitung erfahrener Tanzer*innen. Fir alle, die Spaf} daran haben,
sich zu bewegen — mit und ohne Einschrankungen.

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch
(089 233 772417) oder per Mail an
stb.bogenhausen.kult@muenchen.de

15:00

Mittwoch
25.03.2026

Besuch ,,Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen*
AUSGEBUCHT Treffpunkt 13:45Uhr — Konrad-Zuse-Platz 11
Organisation durch unsere Beisitzerin Mannik Brodscholl;
Fir weitere Termine bitte bei Ihr melden...

14:00

Dienstag
07.04.2026

Parlamentsfahrt nach Briissel vom 07.04. — 10.04.2026
Organisation: Europdische Akademie Bayern e.V.

Vom 07.04. — 10.04.2026 gibt es ein Angebot, mit einer Busreise nach

Brissel zu fahren und MdEP im Europaischen Parlament zu besuchen.

Die Abfahrt ist in Deggendorf und in Regensburg.

Die Reise wird Uiber das Europaische Parlament bezuschusst und
kostet bei einer Unterbringung im Doppelzimmer 400 €.

ganztags

Montag danceOn60+ 15:00
13.04.2026 | Gemeinsames kreatives Tanzen und Bewegungsablaufe unter

Anleitung erfahrener Tanzer*innen. Fir alle, die Spaf} daran haben,

sich zu bewegen — mit und ohne Einschrankungen.

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch

(089 233 772417) oder per Mail an

stb.bogenhausen.kult@muenchen.de
Freitag Vortrag durch Johanniter: Modul 2 "Vorbeugung und Reaktion im | 15:00
17.04.2026 | Zivilschutz und Katastrophenfall" (135Min)

Modul 2

- Personliche Notfallvorsorge fiir mich und mein Umfeld
- So bereite ich mich auf Katastrophenfalle vor.

ANMELDUNG ZWINGEND NOTWENDIG:

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch

(089 233 772417) oder per Mail an

stb.bogenhausen.kult@muenchen.de
Donnerstag | Tagesfahrt nach Innsbruck ganztags
07.05.2026 | - geflhrter Rundgang ,Innsbrucker Highlights*

- Freizeit in Innsbruck
Montag danceOn60+ 15:00
11.05.2026 | Gemeinsames kreatives Tanzen und Bewegungsablaufe unter

Anleitung erfahrener Tanzer*innen. Fur alle, die Spal daran haben,

sich zu bewegen — mit und ohne Einschrankungen.

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch

(089 233 772417) oder per Mail an

stb.bogenhausen.kult@muenchen.de
Sonntag Parlamentsfahrt nach StraBburg vom 17.05. — 20.05.2026 ganztags
17.05.2025 | Kosten: 445 € im Doppelzimmer / 610 € im Einzelzimmer
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Leistungen:

Unterkunft mit Frihstlck, Programm, Seminarleitung sowie
Informationsmaterial sind im Preis enthalten.

Die An- und Abreise erfolgt gemeinsam mit dem Bus ab Miinchen.

Anmeldung bis spatestens 2. April 2026 unter folgendem Link:
https://www.europaeische-
akademie.de/seminare/abgeordnetenfahrt2.html

Donnerstag
11.06.2026

Tagesfahrt nach Kufstein

- geflihrte Besichtigung der Festung mit evtl. Konzert der Freiluftorgel
- gefiihrter Spaziergang durch die Altstadt;

- Freizeit in Kufstein

Flyer ist auf unserer WEB-Seite hinterlegt

ganztags

Freitag
19.06.2026

Besuch der alten Ziegelei in Oberféhring

Anmeldung ov-bogenhausen@vdk.de notwendig... im Abschluss eine
kleine Brotzeit; Organisation durch unsere Beisitzerin Mannik
Brodscholl;

15:00

Montag
22.06.2026

Tagesfahrt Starnberger See noch in Planung...

Wir treffen uns um 09:45 an der Schifffahrtsablegestelle (Ende der S-
Bahn) in Starnberg und verbringen viel Zeit auf dem See mit
Zwischenstopps.

Achtung: kurzfristige Anderung méglich > Witterungsabhangig.
Alternativtermin: 29.06.2026; Anmeldung notwendig unter

Mobil: 0173 5420320/Mannik Brodscholl oder m.brodscholl@gmail.com

Flyer ist auf unserer WEB-Seite hinterlegt

ganztags

Freitag
26.06.2025

Senioren im StraBenverkehr
Ein erfahrener Fahrlehrer erklart uns die
Neuigkeiten/Erweiterungen im StralRenverkehr

15:00

Dienstag
07.07.2026

Vortrag: "Wahrheit oder Tauschung?" oder "Fake News im Internet
entlarven™ - Frau Elisabeth Driend|, Bibliothekarin im Haus, wird einen
Vortrag von dpa und dbv halten zum Thema:

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

15:00

Freitag
10.07.2026

Cosima-Sommerfest
Der OV-Bogenhausen ist mit einem Infostand vertreten; besuchen Sie
uns, wir wiirden uns sehr freuen, Sie zu treffen!!!

14:00

Donnerstag
16.07.2026

Tagesfahrt zum Chiemsee

- Besichtigung und Fihrung im Schloss Herrenchiemsee

- Schiffs-Rundfahrt auf dem Chiemsee mit kurzem Aufenthalt auf der
Fraueninsel

- Weiterfahrt nach Chieming und Seebruck

ganztags
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Flyer ist auf unserer WEB-Seite hinterlegt
Freitag Besuch der alten Ziegelei in Oberféhring 15:00
31.07.2026 | Anmeldung ov-bogenhausen@vdk.de notwendig...im Abschluss eine

kleine Brotzeit; Organisation durch unsere Beisitzerin Mannik

Brodscholl;
Freitag Wegen groer Nachfrage; Wiederholung des Vortrages vom April | 15:00
07.08.2026 Vortrag durch Johanniter: Modul 2 "Vorbeugung und Reaktion im

Zivilschutz und Katastrophenfall” (135Min)

Modul 2

- Personliche Notfallvorsorge fiir mich und mein Umfeld
- So bereite ich mich auf Katastrophenfalle vor.

ANMELDUNG ZWINGEND NOTWENDIG:

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch

(089 233 772417) oder per Mail an

stb.bogenhausen.kult@muenchen.de
Freitag Kaffee- & Kuchennachmittag auf Einladung des Vorstandes VdK 15:00
21.08.2026 | OV Bogenhausen

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16
Mittwoch Besuch ,,Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen* 14:00
26.08.2026 | Treffpunkt 13:45Uhr — Konrad-Zuse-Platz 11

Organisation durch unsere Beisitzerin Frau Mannik Brodscholl/

0173 5420 320; Bitte bei Inr anmelden...
Donnerstag | Voralpenfahrt ganztags
10.09.2026 | - Besichtigung und Fihrung im ,,Wasserkraftwerk Walchensee*

- Besichtigung und Fiihrung durch das staatliche Gestiit

Schwaiganger”

- Besichtigung der ,Wieskirche*

Flyer ist auf unserer WEB-Seite hinterlegt
Freitag Vortrag und Infostand: Im Rahmen der Aktion: "Demenz-Woche" in 14:00
25.09.2026 | der Bibliothek stellt der VdK OV Bogenhausen, neben einem Vortrag

(15:00-16:00) einen Infostand bereit (14:00-17:00)
Montag danceOn60+ 15:00
12.10.2026 | Gemeinsames kreatives Tanzen und Bewegungsablaufe unter

Anleitung erfahrener Tanzer*innen. Fur alle, die Spal daran haben,
sich zu bewegen — mit und ohne Einschrankungen.
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Freitag Totengedenktag 15:00
20.11.2026 | Gaststétte Lohengrins am Prinz Eugen Park Cosimastr. 97, 81925

Miinchen Stralenbahnlinie 16+17 nach St Emmeram
Montag danceOn60+ 15:00
23.11.2026 | Gemeinsames kreatives Tanzen und Bewegungsablaufe unter

Anleitung erfahrener Tanzer*innen. Fir alle, die Spaf} daran haben,

sich zu bewegen — mit und ohne Einschrankungen.

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch

(089 233 772417) oder per Mail an

stb.bogenhausen.kult@muenchen.de
Freitag Besinnliche Weihnachtsfeier mit Stub’n-Musik 12:00
04.12.2026 | Gaststétte Lohengrins am Prinz Eugen Park Cosimastr. 97, 81925

Miinchen Stralenbahnlinie 16+17 nach St Emmeram
Donnerstag | Tagesfahrt nach Augsburg — Christkindimarkt — Budenzauber auf ganztags
17.12.2026 | dem Rathausplatz und Besichtigung des goldenen Saals

Flyer ist auf unserer WEB-Seite hinterlegt
Montag danceOn60+ 15:00
18.01.2027 | Gemeinsames kreatives Tanzen und Bewegungsablaufe unter
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Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16
Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch
(089 233 772417) oder per Mail an
stb.bogenhausen.kult@muenchen.de
Freitag Oktoberfest-Nachmittag mit Live-Musik 15:00
16.10.2026 | Gaststéatte Lohengrins am Prinz Eugen Park Cosimastr. 97, 81925
Miinchen StraBenbahnlinie 16+17 nach St Emmeram
21.10.2026 | Parlamentsfahrt nach StraBburg vom 21.-24.10.2026 ganztags
AUSGEBUCHT
Es stand nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur Verfigung.
Dienstag Vortrag durch Johanniter: "Modul 3 — Medizinische 13:00
03.11.2026 | Erstversorgung im Zivilschutz und Katastrophenfall“ (270Min)
So leiste ich im Katastrophenfall eine erweiterte medizinische
Erstversorgung und unterstitze professionelle Einsatzkrafte bei der
Notfallversorgung.
Inhalte:
- Wie handle ich als Ersthelfer in Katastrophenfallen?
- Probleme mit der Psyche in Katastrophenfallen.
- Erweiterte Erste Hilfe, wenn man in Katastrophenfallen tber langere
Zeit auf sich alleine gestellt ist
ANMELDUNG ZWINGEND NOTWENDIG:
Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16
Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch
(089 233 772417) oder per Mail an
stb.bogenhausen.kult@muenchen.de
Mittwoch Besuch im Bayrischen Landtag 09:45
18.11.2026 - Videofilm Uber den Bayerischen Landtag

- Hausfilihrung

- Gelegenheit zur Diskussion im Plenarsaal

- Einladung zum Mittagessen in der Landtagsgaststatte
Anmeldung zwingend notwendig:
Vorname, Name, Str./HausNr., PLZ, Ort, Geburtsdatum, TelNr, eMail fir
JEDEN Teilnehmer; wir treffen uns um 09:30 Uhr vorm Landtag...
Personalausweis oder Reisepass nicht vergessen;
Anmeldung via Mail ov-bogenhausen@vdk.de oder bei einer unserer
Veranstaltungen

Anleitung erfahrener Tanzer*innen. Fur alle, die Spal daran haben,
sich zu bewegen — mit und ohne Einschrankungen.

Stadtbibliothek am Rosenkavalierplatz 16

Anmeldung vor Ort (Stadtbibliothek Rosenkavalierplatz), telefonisch
(089 233 772417) oder per Mail an
stb.bogenhausen.kult@muenchen.de

Bitte beachten: an allen Ausfliigen und Vortragen sind auch Nichtmitglieder willkommen

Weiterhin versuchen wir Besuchstermine wie folgt zu bekommen:

Flihrungen durch die Synagoge "Ohel Jakob" am Sankt-Jakobs-Platz
Besichtigung Baustelle der S-Bahn-Stammstrecke im Marienhof

Besuch der Pfisterbackerei

Besuch der Franziskaner Brauerei

Ebenso bemiihen wir uns um Plitze fiir die Parlamentsfahrten:

Berlin; Brissel; Straburg




STAND: 27.05.2026

SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN
JAHRESPROGRAMM 2026
Anderungen vorbehalten!! Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig auf der Internetseite
Einlass ist jeweils eine halbe Stunde vor der Veranstaltung!!!
Bitte teilen Sie uns eine E-Mail-Adresse mit, unter der Sie erreichbar sind




