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Menschen mit Demenz mit Empathie und 

Achtsamkeit begleiten  

Einführung in die validierende Gesprächsführung 

Die Fachstelle für Demenz und Pflege Oberfranken lädt am 12. Mai 2025 zu einem 

kostenlosen Online-Vortrag über die validierende Gesprächsführung im Umgang mit 

Menschen mit Demenz ein. Von 16.00 bis 18.00 Uhr gibt Martha Link, Schulungsreferentin der 

Alzheimer Gesellschaft Hof/Wunsiedel e.V. und zertifizierte Validationstrainerin, Einblicke in 

die Kommunikationsmethode. Der Vortrag richtet sich an An- und Zugehörige von Menschen 

mit Demenz, beruflich und ehrenamtliche Tätige und alle Interessierten, die ihre 

Kommunikation mit Menschen mit Demenz verbessern möchten.  

Die validierende Gesprächsführung hilft dabei, die Gefühle und Bedürfnisse von Menschen 

mit Demenz besser zu verstehen und ihnen mit Wertschätzung zu begegnen. Durch aktives 

Zuhören, einfühlsame Wortwahl und den bewussten Umgang mit nonverbaler 

Kommunikation können Konflikte reduziert, Vertrauen aufgebaut und die Lebensqualität der 

Betroffenen verbessert werden. 

Der Vortrag findet online über Microsoft Teams statt. Interessierte können sich per E-Mail 

unter info@demenz-pflege-oberfranken.de oder telefonisch unter 09281 / 57 500 zur 

Veranstaltung anmelden. 

Anlagen: 
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